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Maria o dilemo di hlano. O rata ho bapala bolo ya maoto phakeng 
e haufi le ha ntatemoholo wa hae. Maria o dumeletswe hore a ye 
phakeng feela haeba a na le abuti wa hae Juan (ya dilemo di 16), 
e seng ha a le mong. Ntatemoholo wa hae o dula a leka ho etsa 
bonnete ba hore a se wele kotsing.
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Ka letsatsi le leng, Maria a etsa qeto ya ho se ye hae ka kotloloho ha a qeta 
ho bapala bolo ya maoto. O ne a batla ho tswela pele a ikwetlisa, le hoja a 
ne a tseba hore ha a lokela ho ba moo ha Juan a le siyo.



5

Ha Maria a ntse a bapala, o ile a bona motho eo a neng a sa qale ho mmona. 
O ile a re lebitso la hae ke Abe mme a mo kopa hore na a ka raha bolo le 
yena. Maria o ile a ikutlwa a sa phuthuloha hobane o ne a sa mo tsebe 
hakaalo, empa a re “ho lokile”.
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Ka mora ho bapala nakwana, Abe a bolella Maria hore o bapala bolo ya maoto 
hantle haholo, e leng se ileng sa etsa hore marama a hae a retele. Yaba o mo 
tshwara marameng ao a retetseng mme o wa tsheha. Maria o ne a ikwetlisitse 
ka thata mme o ne a thabetse hore Abe o hlokometse seo, empa a ikutlwa a sa 
phuthuloha hore o mo tshwere sefahleho.
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Abe a botsa Maria hore na a ka rata ho ya bapalla bolo ya maoto phakeng e haufi le moo 
a dulang. “A re ke na le bolo e ntjha ya maoto eo nka o fang yona haeba ka o tsamaya le 
nna!” “Ha ke a dumellwa ho tsamaya ke sa fuwa tumello,” ha araba Maria. Yaba Abe o 
wa mo sebela, “Ke ntho e bohloko hakaakang, kannete ke thabetse ho bapala le wena. 
Ho ka ba jwang ha re ka boloka see e le lekunutu la rona le ikgethang?”
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Maria a nahana hore e ka ba ntho e monate ho ba le bolo e ntjha ya maoto 
le lekunutu le ikgethang le Abe hobane o ne a thabisa. Empa o ne a boetse 
a tseba hore ntatemoholo wa hae le Juan ba ne ba sa tlo thaba haeba a ba 
thetsitse. Yaba o re, “Tjhe, nke ke ka etsa jwalo!”
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Abe a bonahala a kwatile, e leng se ileng sa tshosa Maria, yaba 
o nka bolo ya hae le mokotlana wa hae mme a re o ya hae. Ha a 
reteleha a re o wa tsamaya, Abe a tshwara mokotla wa hae mme 
a kgaruma, “Ema!”
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Maria a diha mahetla mme a tlohella mokotla wa hae. Maria a hweletsa ka 
lentswe la hae kaofela e le hore batho ba bang phakeng ba ka utlwa, “Ha o 
ntatemoholo wa ka!” Ka potlako Abe a reteleha mme a tsamaya, ka tshepo 
ya hore ha ho motho ya mo boneng.
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Maria a mathela ho mme e mong ya phakeng moo ya 
nang le bana ba dithaka tsa hae mme a kopa thuso.
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Mme eo a mo tshwara ka letsoho ka mosa mme a mo felehetsa hore a fihle 
hae a sireletsehile. Mme eo a mo tshwara ka letsoho ka mosa mme a mo 
felehetsa hore a fihle hae a sireletsehile.
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Maria a bolella ntatemoholo wa hae seo Abe a neng a re ba se boloke 
e le lekunutu. Ntatemoholo wa hae a mo haka haholo mme a re, 
“O se ke wa kgathatseha, o entse ntho e nepahetseng. Ke tla bitsa 
mapolesa mme ke a bolelle se etsahetseng.”



Sena ke sedikadikwe sa ka sa Polokeho. Ke sesebediswa se bolokehileng se 
nthusang hore ke hopole batho ba baholo ba bahlano bao ke ba tshepang 

bao nka buang le bona ha ke sa ikutlwe ke phutholohile.
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Sedikadikwe sa 
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Ho Tshwarwa ho Bolokehileng 
le ho sa Bolokehang

Ke a tseba hore ho tshwarwa ka tsela e bolokehileng ke feela ha ke itse motho a 
ntshware hape ke feela ha nna ke itse “ho lokile”. Ho tshwarwa ho sa bolokehang ke 

ha motho a ntshwara ke sa re a ntshware ebile ke ikutlwa ke sa phuthuloha, ke 
tshohile, mme ha ke a lokela ho boloka sena e le lekunutu.
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Ena ke nomoro ya hotline eo nka e letsetsang haeba ke 
hloka thuso. Hape nka letsetsa 0800-222-777 haeba ho 

na le boemo ba tshohanyetso.


