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Maria tiene 5 afios. Le encanta jugar al fitbol en el parque que esta

cerca de la casa de su abuelo. A Maria solo se le dejan ir al parque con

su hermano mayor, Juan (que tiene 16 afios), pero no le dejan ir sola.

El abuelo de Maria siempre se asegura de que ella este bien y a salvo.




Un dia, Maria decidié no volver directamente a casa después

de jugar futbol. Queria seguir entrenando, aunque sabia que su

abuelo no le dejaba quedarse sin su hermano Juan.



Mientras Maria jugaba, vio a alguien que le resulté familiar.
El dijo que su nombre era Pedro y le pregunté si podia jugar con ella.
Maria se sinti6é un poco incémoda porque realmente no lo conocia

bien, pero le contesté que si.




Después de jugar un rato, Pedro le dijo a Maria que era muy buena jugando
al futbol, y eso hizo que se sonrojase. Luego le tocé las mejillas y se rié.
Maria practicaba mucho, y estaba contenta de que Pedro se habia dado cuenta

de eso. Pero se sintié muy incémoda cuando él le tocé la cara.



Pedro le pregunté a Maria si queria ir a jugar fttbol al parque cerca de su casa. Elle

dijo: “jTe regalo una pelota de futbol nueva si vienes a jugar conmigo!” Maria respondié:

“« . . . » 7« 7
No puedo ir sin permiso.” Pedro le susurré: “Es una pena, porque me lo pasé muy

bien jugando contigo. ;Y si mantenemos esto como nuestro secreto especial?”



Maria pensé que seria divertido tener una nueva pelota de fatbol
y un secreto especial con Pedro porque él era muy simpatico. Pero también
sabia que su abuelo y su hermano Juan no se pondrian contentos si les

mentia. Asi que ella dijo: “jNo, gracias!”.
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Pedro parecia enfadado, lo que asusté mucho a Maria. Fue corriendo

a recoger su balén y su mochila y le dijo que se iba a casa. Cuando Maria

corri para alejarse, Pedro agarré su mochila y grité: “;Espera!”.
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Maria bajé los hombros y solté su mochila. Ella grité muy fuerte;
“iTa no eres mi abuelo!”, para que las demés personas en el parque
pudieran escucharla. Pedro se dio la vuelta rapidamente y se alejo,

esperando que nadie lo hubiera visto.
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Maria corrid hacia una sefiora que estaba en el parque

y tenia un nifio de su edad y le pidié ayuda.




La sefiora amablemente la cogié de la mano y la ayudé a caminar

a casa sana y salva.
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Maria le conté a su abuelo lo que habia pasado y le dijo que Pedro

le habia dicho que debia guardar el secreto. Su abuelo le dio un
abrazo y le dijo: “No te preocupes, has hecho lo correcto. Voy a

llamar a la policia y a contarles lo que ha pasado”.
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Circulo seguro

Este es mi circulo seguro. Mi circulo seguro me ayuda a permanecer
a salvo y a recordar quiénes son los cinco adultos de confianza con los que

puedo hablar cuando no me siento a salvo.



Caricias buenas y malas

caricia mala cuando es indeseada y me hace sentir incémodo/a, asustado/a y debe

permanecer en secreto.
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Este es el nimero de la linea directa al que puedo llamar si necesito

ayuda. También puedo llamar al 112 si hay una emergencia.
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